Erndhrungs-, Bewegungs- und Befindlichkeitsprotokoll

en|

A

GESUNDHEIT
NEU ERLEBEN

Name: Tag / Datum:

Uhrzeit Ort Speisen / Menge Getranke / Menge Anmerkungen
o C Wie esse ich?

Wann? Wo? Was? / Wie viel? Was? / Wie viel?

Wie fiihle ich mich?

Bewegung & Sport:

ENJOI - Gesundheit neu erleben

Beratung fiir Ernéhrung, Didtologie und Gesundheit
Praxis: Konigsberger Allee 36, 7431 Bad Tatzmannsdorf
Telefon: +43 (0) 699 10974901 | Mail: info@enjoi.at | Web: www.enjoi.at




